
ГОРОДСКОЙ ОКРУГ ГОРОД НОВЫЙ УРЕНГОЙЯМАЛО-НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГААДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НОВЫЙ УРЕНГОЙ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

О проведении на территории города Новый Уренгойконкурса «Здоровый Новый Уренгой начинается с тебя»

С целью реализации основных направлений государственнойполитики в области охраны здоровья населения на территории городаНовый Уренгой в рамках проведения мероприятий, приуроченныхк Году здоровья в Ямало-Ненецком автономном округе, и обеспечениявысокого уровня вовлеченности населения к формированиюздорового образа жизни, руководствуясь Уставом городского округагород Новый Уренгой Ямало-Ненецкого автономного округа,Администрация города Новый Уренгой
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Провести на территории города Новый Уренгой конкурс«Здоровый Новый Уренгой начинается с тебя».2. Утвердить Положение о проведении конкурса «ЗдоровыйНовый Уренгой начинается с тебя» (приложение 1).3. Утвердить состав комиссии по подведению итогов конкурса«Здоровый Новый Уренгой начинается с тебя» (приложение 2).4. Управлению делами Администрации города Новый Уренгой(Игнашова М.Н.) разместить настоящее постановление в сетевомиздании «Импульс Севера».5. Департаменту внутренней политики Администрации городаНовый Уренгой (Антонов В.А.) разместить настоящее постановлениена официальном сайте Администрации города Новый Уренгой в сетиИнтернет.6. Распространить действие настоящего постановленияна правоотношения, возникшие с 16.02.2026.
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7. Постановление вступает в силу со дня его подписания.

И.о. Главы городаНовый Уренгой С.И. Дегтярёв



Приложение 1
к постановлению Администрациигорода Новый Уренгойот

Положение о проведении конкурса«Здоровый Новый Уренгой начинается с тебя»
1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о проведении конкурса «ЗдоровыйНовый Уренгой начинается с тебя» определяет цели, задачи, порядокорганизации и проведения конкурса «Здоровый Новый Уренгойначинается с тебя» (далее – Положение, Конкурс).1.2. Организатором Конкурса выступает Администрация городаНовый Уренгой (далее – Организатор).1.3. Конкурс проводится в рамках Года здоровья в Ямало-Ненецком автономном округе (далее – Год здоровья) и направленна выявление, поощрение и поддержку активных жителей, семейи общественных инициатив, вносящих наибольший вкладв популяризацию здорового образа жизни на территории городаНовый Уренгой.1.4. Отчетным периодом Конкурса для представления всехданных и подтверждающих материалов является период с 1 апреляпо 30 сентября 2026 года включительно.Для критериев, носящих накопительный характер (количествопубликаций, мероприятий, волонтерских часов и т.д.), учитываетсядеятельность, осуществленная в течение отчетного периода.Для критериев, фиксирующих состояние на определенную дату(например, наличие знака отличия комплекса ГТО, факт прохождениядиспансеризации), учитываются данные (документы) по состоянию напоследний день отчетного периода (30.09.2026).Знаки отличия комплекса ГТО, полученные в 2024 и 2025 годах,учитываются в полном объеме. Результаты сдачи нормативовиспытаний (тестов) комплекса ГТО (далее – нормативы комплексаГТО) в 2026 году учитываются при представлении предварительныхсправок от центров тестирования.
2. Цели и задачи Конкурса
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2.1. Цель Конкурса: вовлечение всех участников общественныхотношений в системную работу по популяризации здорового образажизни и создание здоровьесберегающей среды.2.2. Задачи Конкурса:- создать дополнительные механизмы мотивации граждан кактивной деятельности в сфере здоровья;- сформировать публичное сообщество лидеров здоровогообраза жизни, чей пример будет способствовать изменениюповеденческих привычек жителей города Новый Уренгой;- повысить уровень информированности и личнойответственности жителей города Новый Уренгой за состояние своегоздоровья;- обеспечить объективную и гласную оценку вклада каждогоучастника в реализацию целей Года здоровья.

3. Участники и номинации Конкурса
3.1. К участию в Конкурсе приглашаются:- физические лица (граждане Российской Федерации) в возрастеот 18 лет, постоянно проживающие на территории города НовыйУренгой;- инициативные группы граждан, организации независимо оторганизационно-правовой формы и формы собственности,осуществляющие свою деятельность на территории города НовыйУренгой, реализующие проекты, направленные на решениеконкретных проблем в сфере здоровья, спорта, экологии;- семьи, постоянно проживающие на территории города НовыйУренгой;- организации независимо от организационно-правовой формы иформы собственности, осуществляющие свою деятельность натерритории города Новый Уренгой.3.2. Конкурс проводится по четырём номинациям:3.2.1. Номинация «Лидер здоровья города Новый Уренгой».Участники: физические лица (граждане Российской Федерации) ввозрасте от 18 лет, постоянно проживающие на территории городаНовый Уренгой.Суть номинации: выявление лидеров здорового образа жизни,чьи личные достижения, активная жизненная позиция и примермотивируют окружающих.Основные направления оценки:- участие в спортивных мероприятиях и выполнение нормативовкомплекса ГТО;- прохождение профилактических медицинских осмотров;- публичная активность в социальных сетях;- волонтерская деятельность.
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3.2.2. Номинация «Лучший проект Года здоровьяна территории города Новый Уренгой».Участники: инициативные группы граждан, организациинезависимо от организационно-правовой формы и формысобственности, осуществляющие свою деятельность на территориигорода Новый Уренгой, реализующие проекты, направленные нарешение конкретных проблем в сфере здоровья, спорта, экологии.Суть номинации: оценка общественных инициатив и проектов,реализованных в 2026 году и направленных на решение конкретныхпроблем в сфере здоровья, спорта, экологии.Основные направления оценки:- актуальность проекта;- охват аудитории (масштаб проекта);- количество уникальных мероприятий в рамках проекта;- качественный и количественный результат проекта;- информационное освещение проекта.3.2.3. Номинация «Семья – лидер здоровья города НовыйУренгой».Участники: семьи, постоянно проживающие на территориигорода Новый Уренгой.Суть номинации: определение семьи, для которой здоровыйобраз жизни является осознанной ценностью и ежедневной практикой.Основные направления оценки:- участие семьи в мероприятиях Года здоровья;- участие и победы в семейных спортивных мероприятиях;- прохождение профилактических медицинских осмотровсовершеннолетними членами семьи;- публичная активность семьи в социальных сетях;- участие членов семьи в номинации «Лидер здоровья городаНовый Уренгой»;- выполнение нормативов комплекса ГТО членами семьи.3.2.4. Номинация «Организация – лидер здоровья натерритории города Новый Уренгой».Участники: организации независимо от организационно-правовойформы и формы собственности, осуществляющие свою деятельностьна территории города Новый Уренгой.Суть номинации: оценка корпоративной культуры в сфереохраны здоровья сотрудников, реализации внутреннихоздоровительных программ, создания здоровьесберегающих условийтруда и участия коллектива в мероприятиях Года здоровья.Основные направления оценки:- здоровье и профилактика в коллективе (сдача нормативовкомплекса ГТО);- здоровье и профилактика в коллективе (диспансеризация);- реализация внутренних программ по укреплению здоровья;
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- участие в общественных и экологических акциях;- освещение деятельности в СМИ и социальных сетях.

4. Сроки и порядок проведения Конкурса
4.1. Конкурс проводится в два этапа в период с 16 февраляпо 03 ноября 2026 года.4.2. Объявление Конкурса: 16 февраля 2026 года.4.3. Этапы подачи заявок:4.3.1. Первый этап (предварительная регистрация): приеманкет-заявок участников (приложение 1 к настоящему Положению)осуществляется с 16 февраля по 20 марта 2026 года (включительно).4.3.2. Второй этап (основной прием): прием конкурсных заявок сполным пакетом подтверждающих материалов (приложение 2к настоящему Положению) осуществляется с 28 сентябряпо 12 октября 2026 года (включительно).4.4. Этапы оценки и определения победителей:4.4.1. Комиссия по подведению итогов Конкурса на территориигорода Новый Уренгой (далее – Конкурсная комиссия) проводит оценкуконкурсных заявок в номинации «Лидер здоровья города НовыйУренгой» и «Семья – лидер здоровья города Новый Уренгой» наосновании критериев, приведенных в приложении 3 к настоящемуПоложению, и определяет список финалистов, допущенных кнародному голосованию, до 20 октября 2026 года. Решениеоформляется протоколом Конкурсной комиссии.4.4.2. Конкурсная комиссия проводит оценку конкурсных заявок иопределяет победителей в номинации «Лучший проект Года здоровьяна территории города Новый Уренгой» и «Организация – лидерздоровья на территории города Новый Уренгой» в период с 12 октябряпо 30 октября 2026 года на основании критериев, приведенных вприложении 3 к настоящему Положению. Решение оформляетсяпротоколом Конкурсной комиссии.4.4.3. Для номинаций «Лидер здоровья города Новый Уренгой» и«Семья – лидер здоровья города Новый Уренгой» проводитсяэлектронное голосование среди жителей города Новый Уренгой напортале «Живем на Севере» в период с 20 октября по 30 октября2026 года. Результаты голосования являются основанием дляопределения победителей в указанных номинациях.4.4.4. Формирование сводных рейтингов и списка победителейпо всем номинациям Конкурса осуществляется до 03 ноября 2026года. 4.5. Итоги Конкурса утверждаются протоколом Конкурснойкомиссии до 03 ноября 2026 года.
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4.6. Торжественная церемония награждения победителей: врамках церемонии закрытия «Года здоровья на Ямале» в декабре2026 года.4.7. Основания для отклонения заявок (анкеты-заявки,конкурсной заявки) или документов:4.7.1. Несоответствие участника и/или поданной анкеты-заявкиусловиям и требованиям Конкурса, установленным настоящимПоложением, в том числе:- территориальный критерий: участник не соответствуеттребованию о постоянном местонахождении, регистрации илиосуществлении деятельности на территории города Новый Уренгой(для соответствующей категории участников);- номинационный критерий: участник не соответствует целевойгруппе, определенной для выбранной номинации;- критерий соответствия номинации: представленныедеятельность, проект или достижения не соответствуют сути итематике выбранной номинации, не связаны с целями Года здоровья;- формальные требования: несоблюдение правил оформленияанкеты-заявки (приложение 1 к настоящему Положению), конкурснойзаявки (приложение 2 к настоящему Положению), например,неправильно заполненные формы, отсутствие подписей, печатей,согласий по установленной форме;- срок реализации: для номинации «Лучший проект Годаздоровья на территории города Новый Уренгой» - проект не былреализован в период 2026 года.4.7.2. Представление документов по истечении установленныхсроков.4.7.3. Непредставление полного пакета документов, требуемогодля соответствующей номинации (включая согласие на обработкуперсональных данных).4.7.4. Обнаружение недостоверных или сфальсифицированныхсведений.4.7.5. Нарушение законодательства Российской Федерации вконкурсных материалах.4.8. Ежемесячный рейтинг и отчетность.В рамках информационного сопровождения Конкурса имониторинга активности Организатор ежемесячно начиная с апреля2026 года формирует и публикует в официальных социальных сетяхгорода Новый Уренгой открытый рейтинг активностей участниковноминаций «Лидер здоровья города Новый Уренгой» и «Семья –лидер здоровья города Новый Уренгой».Для формирования рейтинга участники указанныхноминаций направляют краткие ежемесячные отчеты о своейактивности за прошедший месяц (приложение 4 к настоящемуПоложению).
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Отчет направляется на официальный электронный адрес дляприема конкурсных заявок до 3-го числа месяца, следующего заотчетным. В теме письма указывается: «Ежемесячныйотчет_Номинация_Фамилия_Месяц».Участники, возглавляющие ежемесячный рейтинг, награждаютсядипломами «Лидер здоровья месяца» или «Семья – лидер здоровьямесяца» в электронном виде. Данные дипломы учитываются приитоговой оценке в соответствии с критериями приложения 3 кнастоящему Положению.Ежемесячный рейтинг и дипломы месяца носят поощрительныйхарактер и не отменяют процедуры народного голосования иопределения победителей Года здоровья в соответствии с пунктом 4.4раздела 4 и разделом 7 настоящего Положения.
5. Условия участия в Конкурсе и порядок подачи заявок
5.1. Участие в Конкурсе является добровольным и бесплатным.5.2. Участие в Конкурсе осуществляется в два этапа.На 1 этапе (с 16 февраля по 20 марта 2026 года) длярегистрации в качестве участника необходимо направитьзаполненную анкету-заявку по форме согласно приложению 1к настоящему Положению.На 2 этапе (с 28 сентября по 12 октября 2026 года) для участия вконкурсном отборе необходимо направить конкурсную заявку иполный пакет подтверждающих документов по формесоответствующей номинации согласно приложению 2 к настоящемуПоложению.Все документы направляются на официальный электронныйадрес ответственного лица от Администрации города Новый Уренгойдля приема заявок (анкеты-заявки, конкурсной заявки):uszn@nur.yanao.ru.Контактное лицо по вопросам подачи заявок (анкеты-заявки,конкурсной заявки): Бамматова Марьям Камиловна, главныйспециалист отдела социальной реабилитации населения Управленияпо труду и социальной защите населения Администрации городаНовый Уренгой, телефон: 8 (3494) 22-19-32.5.3. Обязательным документом для физических лиц являетсясогласие на обработку персональных данных (приложение 1к настоящему Положению).5.4. В теме письма необходимо указать: «Конкурс «ЗдоровыйНовый Уренгой начинается с тебя»_Номинация_Фамилия участника».5.5. Представление анкеты-заявки означает согласие участникана обработку представленных персональных данных и публикациюинформации (кроме конфиденциальных медицинских данных) в целяхосвещения хода Конкурса.
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5.6. Участник имеет право подать анкету-заявку на участие внескольких номинациях Конкурса. Для каждой номинации должна бытьоформлена отдельная (самостоятельная) анкета-заявка со всеминеобходимыми материалами, соответствующими требованиямвыбранной номинации.5.7. Организатор оставляет за собой право провести выборочнуюпроверку достоверности представленных сведений.5.8. Подача анкеты-заявки в номинациях «Лидер здоровьягорода Новый Уренгой» и «Семья – лидер здоровья города НовыйУренгой» означает согласие участника (участников) на участие внародном голосовании и на использование представленных фото- ивидеоматериалов, а также кратких описаний, представленных взаявке, для целей организации и проведения голосования на портале«Живем на Севере».

6. Конкурсная комиссия
Конкурсная комиссия осуществляет свою работу в соответствиис настоящим Положением и критериями оценки (приложение 3к настоящему Положению). Решения Конкурсной комиссиипринимаются простым большинством голосов и оформляютсяпротоколом секретарём Конкурсной комиссии.

7. Определение победителей
7.1. Подведение итогов Конкурса и определение победителейпроизводится в соответствии со сроками и этапами, установленнымипунктом 4.4 настоящего Положения.7.2. Определение победителей в номинациях «Лидер здоровьягорода Новый Уренгой» и «Семья – лидер здоровья города НовыйУренгой» проводится в два этапа.Первый этап (экспертный отбор финалистов) - конкурснаякомиссия на основании критериев оценки, приведенных вприложении 3 к настоящему Положению, проводит экспертную оценкувсех конкурсных заявок, поданных в указанных номинациях, иопределяет список финалистов, допущенных к народномуголосованию.Второй этап (народное голосование) - победители (I, II, III места)в данных номинациях определяются исключительно по результатамоткрытого голосования среди жителей города Новый Уренгой,проведенного в соответствии с подпунктом 4.4.3 пункта 4.4настоящего Положения. Победителем (I место) признается участник,набравший наибольшее количество голосов. Участники, следующие запобедителем по убыванию количества голосов, занимают II и III местасоответственно.
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7.3. Определение победителей в номинациях «Лучший проектГода здоровья на территории города Новый Уренгой» и«Организация – лидер здоровья города Новый Уренгой»осуществляется Конкурсной комиссией по итогам суммированиябаллов на основании ведомости оценок, составленной по критериямприложения 3 к настоящему Положению.Победителем (I место) признается участник, набравшийнаибольшее количество баллов. Участники, следующие запобедителем по убыванию суммы баллов, занимают II и III местасоответственно.7.4. В номинациях «Лучший проект Года здоровья на территориигорода Новый Уренгой» и «Организация – лидер здоровья городаНовый Уренгой» в случае равенства итоговых баллов у несколькихучастников Конкурсная комиссия проводит дополнительную оценку последующим приоритетным критериям для определения итоговогоместа:- большее количество подтвержденных мероприятий/активностей, непосредственно связанных с тематикой Года здоровья иотмеченных официальными хештегами (#ГодЗдоровья89,#ЗдоровыйЯмалНачинаетсяСТебя);- более высокое качество и детализация представленныхподтверждающих материалов.7.5. Решения Конкурсной комиссии об определении финалистови победителей оформляются протоколом заседания Конкурснойкомиссии.7.6. Итоги Конкурса утверждаются протоколом Конкурснойкомиссии в срок, установленный пунктом 4.5 настоящего Положения.7.7. Информация об итогах Конкурса размещаетсяна официальном сайте Администрации города Новый Уренгойи официальных страницах в социальных сетях в течение 5 рабочихдней с даты подписания протокола заседания Конкурсной комиссии.

8. Награждение победителей
8.1. Победителям Конкурса, определенным в соответствии сразделом 7 настоящего Положения, присуждаются I, II и III места вкаждой номинации, вручаются дипломы установленного образца ипамятные статуэтки.Выплата награды в денежной форме не предусмотрена.8.2. Участники Конкурса, не занявшие призовые места,поощряются электронными дипломами об участии.

9. Заключительные положения
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9.1. Все спорные вопросы, связанные с проведением Конкурса,решаются Организатором и Конкурсной комиссией.9.2. Организатор оставляет за собой право вносить изменения идополнения в настоящее Положение с обязательной публикациейактуальной версии на официальном сайте Администрации городаНовый Уренгой в сети Интернет.



Приложение 1
к Положению о проведенииконкурса «Здоровый НовыйУренгой начинается с тебя»

Анкета-заявкаучастника конкурса«Здоровый Новый Уренгой начинается с тебя»
1. Выбор номинации (отметьте нужную):[] «Лидер здоровья города Новый Уренгой».[] «Лучший проект Года здоровья на территории города НовыйУренгой».[] «Семья – лидер здоровья города Новый Уренгой».[] «Организация – лидер здоровья».
2. Общие данные для связи (заполняются ВСЕМИ участниками):
Ф.И.О. контактного лица / ответственного представителя:____________________________________________________________Контактный телефон:____________________________________________________________Адрес электронной почты:____________________________________________________________Ссылка на официальную / публичную страницу в социальных сетях(при наличии):____________________________________________________________
3. Уточняющая информация (заполняется в зависимости от выбраннойноминации):
При выборе номинации «Лидер здоровья города Новый Уренгой».
Дата рождения:___________________________________________________________Место проживания (населенный пункт):____________________________________________________________Место работы / учебы, должность:____________________________________________________________
При выборе номинации «Лучший проект Года здоровьяна территории города Новый Уренгой».
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Название проекта:____________________________________________________________
Организация-заявитель или название инициативной группы:____________________________________________________________
Ф.И.О. руководителя проекта:____________________________________________________________Краткое описание проекта (1-2 предложения):____________________________________________________________
Территория реализации (муниципальное образование):____________________________________________________________
При выборе номинации «Семья – лидер здоровья города НовыйУренгой».
Фамилия семьи:____________________________________________________________Место проживания (населенный пункт):____________________________________________________________
Состав семьи (Ф.И.О., возраст, родство):
____________________________________(лет)________________________________________________________(лет)________________________________________________________(лет)________________________________________________________(лет)____________________
При выборе номинации «Организация – лидер здоровья городаНовый Уренгой».
Полное наименование организации:____________________________________________________________
Организационно-правовая форма:____________________________________________________________
Ф.И.О. руководителя:____________________________________________________________
Официальный сайт организации/ссылка на страницу в социальныхсетях:____________________________________________________________
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4. Согласия.4.1. Согласие на обработку персональных данных.Я подтверждаю, что ознакомлен(а) и согласен(на) со всемиусловиями проведения конкурса «Здоровый Новый Уренгойначинается с тебя», изложенными в Положении о конкурсе.Я даю согласие организаторам конкурса на обработку моихперсональных данных, представленных в данной анкете-заявке, дляцелей, связанных с проведением конкурса.4.2. Согласие на публикацию материалов.Я разрешаю организаторам конкурса публиковать и использоватьпредставленные мной материалы в информационных ипрезентационных целях, связанных с проведением конкурса.

Дата заполнения: «____» ________________ 2026 г.
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СОГЛАСИЕна обработку персональных данных

Я,________________________________________________________________________________________________________________,(фамилия, имя, отчество)проживающий по адресу:___________________________________________________________,паспорт серия _____ номер ___________________________________,выдан______________________________________________________,(кем выдан)___________________________________________________________,
дата выдачи________________ код подразделения _______________,с целью обеспечения участия в конкурсе «Здоровый Новый Уренгойначинается с тебя» даю согласие на обработку своих персональныхданных Администрации города Новый Уренгой, в том числе любоедействие (операцию) или совокупность действий (операций),совершаемых с использованием средств автоматизации или безиспользования таких средств с персональными данными, включаясбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу(распространение, предоставление, доступ), обезличивание,блокирование, удаление, уничтожение моих персональных данных:- фамилия, имя, отчество;- дата рождения, место рождения;- адрес места жительства и регистрации;- адрес электронной почты;- номер телефона;- фото и видеоматериалы с моим участием;- сведения о профессиональной и трудовой деятельности.До моего сведения доведено, что Администрация города НовыйУренгой гарантирует обработку моих персональных данных всоответствии с действующим законодательством РоссийскойФедерации.

Согласие вступает в силу с момента его подписания и действуетбессрочно до момента отзыва. Согласие может быть отозвано мною влюбое время на основании моего письменного заявления.
________ ______________________(подпись) (расшифровка подписи)_______________________________(дата)
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СОГЛАСИЕна публикацию персональных данных для целей народногоголосования (для номинаций «Лидер здоровья города Новый Уренгой»и «Семья – лидер здоровья города Новый Уренгой»)

Я даю согласие Администрации города Новый Уренгой напубликацию (размещение в открытом доступе) на официальномпортале «Живем на Севере» в целях организации и проведенияоткрытого народного голосования следующих представленных мнойперсональных данных и материалов:- моей фотографии (портретного изображения);- моих фамилии, имени, отчества;- краткого описания моих достижений и активности в рамкахКонкурса, составленного на основе представленной мной заявки;- иных фото- и видеоматериалов, представленных мной всоставе заявки.Я подтверждаю, что ознакомлен(а) с тем, что указанные данныеи материалы будут доступны для просмотра и оценкинеограниченному кругу лиц в сети Интернет на протяжении всегосрока проведения голосования и подведения итогов Конкурса.Настоящее согласие предоставляется на срок, необходимый длядостижения указанных целей.
________ _______________________(подпись) (расшифровка подписи)________________________________(дата)



Приложение 2
к Положению о проведенииконкурса «Здоровый НовыйУренгой начинается с тебя»

ФОРМА ЗАЯВКИ ДЛЯ НОМИНАЦИИ«Лидер здоровья города Новый Уренгой»
1. Общие данные участника.
Ф.И.О.:____________________________________________________________Дата рождения:____________________________________________________________Место проживания (населенный пункт):____________________________________________________________Контактный телефон: _________________________________________Адрес электронной почты: _____________________________________Ссылка на публичную страницу в социальных сетях (при наличии):____________________________________________________________
2. Данные по конкурсным критериям (фактические значенияза 2026 год).
№п/п Конкурсныйкритерий Фактическое значение/подтверждающий факт Краткое пояснение (чтопредоставить)
1 2 3 4
1 Участие вспортивныхмероприятиях ивыполнениенормативовкомплекса ГТО

Уровень знака отличиякомплекса ГТО:___________________(золото/серебро/бронза)

Скан знака отличия комплекса ГТО,полученного в 2024-2026 гг.

2 Участие вспортивныхсоревнованиях(2026 г.)

Кол-во соревнований:____, из них призовыхмест: ____
Сканы дипломов, грамот,сертификатов за участие ипризовые места

3 Прохождениепрофилактичес-ких медицинскихосмотров

Факт прохождения в2026 году:да / нет
Справка/отметка о прохождениидиспансеризации или профосмотра(по желанию)

4 Публичнаяактивность в Кол-во тематическихпостов: ____ Скриншоты постов с хештегами:#ГодЗдоровья89,
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1 2 3 4

социальныхсетях #ЗдоровыйЯмалНачинаетсяСТебя
5 Волонтерскаядеятельность Кол-во часовволонтерства: ____,из них на мероприятияхГода здоровья: ____

Запись в волонтерской книжке(dobro.ru) или благодарностьот организатора

6 Участие вежемесячномрейтинге
Количество дипломов«Лидер здоровьямесяца»: ____

Наличие дипломов подтверждаетсяОрганизатором

3. Перечень подтверждающих материалов, прилагаемых к заявке.
Документы о спортивных достижениях:‐ скан-копия удостоверения и знака отличия комплекса ГТО(золото/серебро/бронза);‐ сканы дипломов, грамот, сертификатов за участие вспортивных соревнованиях в 2026 году.Медицинский документ: справка или отметка в медкарте опрохождении диспансеризации/профосмотра в 2026 году.Материалы по информационной активности: ссылки напубликации (посты) в социальных сетях с хештегами конкурса и Годаздоровья.Документы, подтверждающие волонтерскую деятельность: сканзаписи в электронной волонтерской книжке (с сайта dobro.ru) илиблагодарственного письма с указанием количества часов.
Я подтверждаю свое согласие на публикацию моихперсональных данных и материалов для целей народногоголосования в соответствии с формой, приведенной в приложении 2к Положению о Конкурсе.Я подтверждаю достоверность представленных сведений исогласие на обработку персональных данных.

Дата заполнения: «___» __________ 2026 г.
Подпись участника: ___________________
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ФОРМА ЗАЯВКИ ДЛЯ НОМИНАЦИИ«Лучший проект Года здоровьяна территории города Новый Уренгой»

1. Общие данные проекта и заявителя.
Название проекта:____________________________________________________________Организация-заявитель / инициативная группа:____________________________________________________________Ф.И.О. руководителя проекта:____________________________________________________________Контактный телефон:____________________________________________________________Адрес электронной почты:____________________________________________________________Территория реализации проекта:____________________________________________________________
Сроки реализации проекта в 2026 году: с « » ___ по « » ___ 2026 г.
2. Данные по конкурсным критериям (фактические значенияпо итогам реализации в 2026 году).
№п/п Конкурсный критерий Фактическое значение Краткое пояснение порасчёту (формула/методика)
1 2 3 4

1
Актуальность проекта(соответствие целямГода здоровья,социальная значимость)

________ Краткое обоснование (1-2предложения)

2
Охват аудитории(масштаб проекта) _____ чел.

Общее количествоуникальныхучастников/зрителей,охваченных проектом

3
Количество уникальныхмероприятий в рамкахпроекта _____ мероприятий Количество различныхактивностей, проведенных врамках проекта

4
Качественный иколичественныерезультаты проекта

Качественные итоги:______.Количественныеитоги:______

Краткое описаниеконкретных, измеримыхрезультатов. Наличие планаразвития после 2026 года(да/нет)
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1 2 3 4

5
Информационноеосвещение проекта _____ публикаций

Количествоупоминаний/публикаций опроекте в СМИ и социальныхсетях
3. Перечень подтверждающих материалов, прилагаемых к заявке.

Детальное описание проекта (цели, задачи, целевая аудитория,механизм реализации).Календарный план мероприятий на 2026 год.Отчетные документы:‐ итоговый отчет о реализации проекта в 2026 году;‐ сводная таблица с перечнем всех проведенных мероприятий(даты, названия, количество участников);‐ документы, подтверждающие количественный охватаудитории (списки участников, регистрационные формы, отчеты (повозможности)).Материалы, подтверждающие результаты:‐ описание качественных результатов проекта (отзывы,исследования, изменения);‐ план развития или продолжения проекта после 2026 года (приналичии).Материалы по информационному освещению:‐ сборник ссылок на публикации о проекте в СМИ(региональных, окружных);‐ скриншоты публикаций в социальных сетях с хештегамипроекта и Года здоровья;‐ пресс-релизы, анонсы мероприятий.

Дата подачи заявки: «___» __________ 2026 г.
Подпись руководителя организации / руководителя инициативнойгруппы:
(Ф.И.О., подпись)
Печать (для юридических лиц)
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ФОРМА ЗАЯВКИ ДЛЯ НОМИНАЦИИ«Семья – лидер здоровья города Новый Уренгой»

1. Общие данные семьи.
Фамилия семьи:____________________________________________________________Населенный пункт, муниципальное образование:____________________________________________________________Состав семьи (Ф.И.О., возраст, родство):
____________________________________(лет)________________________________________________________(лет)________________________________________________________(лет)________________________________________________________(лет)____________________
Ф.И.О. контактного лица, родство:____________________________________________________________Контактный телефон:____________________________________________________________Адрес электронной почты:____________________________________________________________
2. Данные по конкурсным критериям (фактические значенияза 2026 год).
№п/п Конкурсный критерий Фактическое значение Краткое пояснение (чтоподтверждает)
1 2 3 4
1 Участие семьи вмероприятиях Года здоровья Кол-во мероприятий: ____ Участие семьи (полнымсоставом илибольшинством) в событияхГода здоровья
2 Участие и победы в семейныхспортивных мероприятиях Кол-во мероприятий: ____,из них призовых мест: ____ Участие семьи как командыв спортивных праздниках,спартакиадах
3 Прохождениепрофилактическихмедицинских осмотровсовершеннолетними членамисемьи

Кол-во прошедших осмотр:____ из ____ взрослых Факт прохождениядиспансеризации илипрофосмотра в 2026 году

4 Публичная активность семьив социальных сетях Кол-во тематическихпостов: ____ Публикации о здоровомсемейном досуге, участии вакциях с хештегами Годаздоровья
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1 2 3 4
5 Участие членов семьи вноминации «Лидер здоровья» Участвуют: да / нет Факт подачи заявки однимили несколькими членамисемьи в номинацию дляфизических лиц
6 Выполнение нормативовкомплекса ГТО членамисемьи (наличие знаковотличия комплекса ГТО)

Кол-во членов семьи,выполнивших нормативыкомплекса ГТО:____ из ____.Уровень знака отличиякомплекса ГТО:____ золотых,____ серебряных,____ бронзовых

Указать количество членовсемьи, имеющихдействующие знаки отличиякомплекса ГТО (полученныев 2026 г.)

7 Участие в ежемесячномрейтинге Количество дипломов«Семья – лидер здоровьямесяца»: ____
Наличие дипломовподтверждаетсяОрганизатором

3. Перечень подтверждающих материалов, прилагаемых к заявке.
Документы об участии в мероприятиях:‐ дипломы, сертификаты, благодарности за участие семьи вмероприятиях Года здоровья;‐ дипломы, грамоты за участие и победы в семейных спортивныхмероприятиях.Фото- и видеоматериалы:‐ фото/видеоотчеты с мероприятий, где участвует вся семья;‐ фотографии семейных спортивных достижений.Медицинские документы: справки или отметки о прохождениипрофилактических осмотров совершеннолетними членами семьи.Материалы по информационной активности: скриншоты постов всоциальных сетях от членов семьи с хештегами #ГодЗдоровья89,#ЗдоровыйЯмалНачинаетсяСТебя, отражающие здоровый семейныйобраз жизни.Подтверждение участия в других номинациях (при наличии):указать Ф.И.О. членов семьи, которые также подали заявки в номинацию«Лидер здоровья» (проверяется Организатором автоматически).Мы подтверждаем свое согласие на публикацию нашихперсональных данных и материалов для целей народного голосования всоответствии с формой, приведенной в приложении 2 к Положению оКонкурсе.Мы подтверждаем достоверность представленных сведений исогласие на обработку персональных данных всех членов семьи.

Дата заполнения: «___» __________ 2026 г.
Подписи совершеннолетних членов семьи:_________________________ (Ф.И.О.)_________________________ (Ф.И.О.)
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ФОРМА ЗАЯВКИ ДЛЯ НОМИНАЦИИ«Организация – лидер здоровья города Новый Уренгой»

1. Общие данные организации.
Наименование организации:____________________________________________________________Организационно-правовая форма:____________________________________________________________Ф.И.О. руководителя:____________________________________________________________Ф.И.О. и должность ответственного лица:____________________________________________________________Контактный телефон:____________________________________________________________Адрес электронной почты:____________________________________________________________Официальный сайт и аккаунты в социальных сетях:____________________________________________________________
Общая численность сотрудников: _______ чел.
2. Данные по конкурсным критериям (фактические значенияза 2026 год).
№п/п Конкурсный критерий Фактическоезначение за 2026 г. Краткое пояснение по расчёту(формула/методика)
1 2 3 4
1 Здоровье ипрофилактика вколлективе (сдачанормативов комплексаГТО)

_____% (Кол-во сотрудников,выполнивших нормативыкомплекса ГТО / общая числ.сотрудников) × 100%
2 Здоровье ипрофилактика вколлективе(диспансеризация)

_____% (Кол-во сотрудников,прошедших диспансеризацию /общая числ. сотрудников) ×100%
3 Реализация внутреннихпрограмм поукреплению здоровья

_____ мероприятий Количество проведенныхвнутренних мероприятий(лекции, соревнования, дниздоровья)
4 Участие вобщественных иэкологических акциях

_____ акций Количество подтвержденныхакций с участием коллектива(волонтерство, субботники,донорство)
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1 2 3 4
5 Освещениедеятельности в СМИ исоциальных сетях

_____ публикаций Количество уникальныхпубликаций на корпоративныхресурсах и упоминаний в СМИ

3. Перечень подтверждающих материалов, прилагаемых к заявке.
Справки:
– о количестве сотрудников, выполнивших нормативы комплексаГТО в 2026 году (с указанием % от общей численности);
– о количестве сотрудников, прошедших диспансеризацию в2026 году (с указанием % от общей численности).Отчеты о мероприятиях:
– план и отчет о внутренних оздоровительных мероприятиях(программа, список мероприятий с датами, фото/видеоотчеты);
– отчет об участии в общественных акциях (благодарственныеписьма, дипломы, списки участников, фотоотчеты).Материалы по информационной активности: сборникссылок/скриншотов публикаций на корпоративном сайте, всоциальных сетях, в СМИ (с датами).

Дата подачи заявки: «___» __________ 2026 г.
Подпись руководителя организации (или уполномоченного лица):
(Ф.И.О., подпись)
Печать организации



Приложение 3
к Положению о проведенииконкурса «Здоровый НовыйУренгой начинается с тебя»

Критерии и методика оценки заявок
Номинация 1: «Лидер здоровья города Новый Уренгой».Примечание: критерии и балльная система, указанные в даннойтаблице, применяются Конкурсной комиссией исключительно дляэкспертного отбора финалистов, допускаемых к народномуголосованию (первый этап). Победители определяются порезультатам народного голосования (второй этап).

Направление оценки Методика начисления баллов
1 2

1. Участие вспортивныхмероприятиях ивыполнениенормативов комплексаГТО

10 баллов за золотой знак отличия комплекса ГТО, 7 – засеребряный, 5 – за бронзовый (2024–2026 гг.)
3 балла за каждое участие в спортивном соревновании в2026 году
10 баллов за 1 место, 7 – за 2–3 место в соревнованиях

2. Прохождениепрофилактическихмедицинских осмотров
15 баллов за факт прохождения диспансеризации илипрофосмотра в 2026 году (при наличии справки)

3. Публичнаяактивность всоциальных сетях
1 балл за каждый пост с хештегами #ГодЗдоровья89,#ЗдоровыйЯмалНачинаетсяСТебя о личном участии вмероприятиях, здоровом образе жизни

4. Волонтерскаядеятельность
2 балла за каждый час волонтерской работы,подтвержденный записью в волонтерской книжке илиблагодарственным письмом за оказание волонтерскойпомощи
3 балла за каждый час волонтерской работы намероприятиях Года здоровья

5. Участие вежемесячном рейтинге 5 баллов за каждый полученный диплом «Лидер здоровьямесяца»
Номинация 2: «Лучший проект Года здоровья на территориигорода Новый Уренгой».

Направление оценки Методика начисления баллов
1 2
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1 2

1. Актуальностьпроекта Экспертная оценка от 0 до 20 баллов. Оцениваетсясоответствие проекта целям Года здоровья, новизна,социальная значимость и глубина проработки проблемы
2. Охват аудитории(масштаб проекта)

1 балл за каждого уникального участника/зрителя проекта (ноне более 100 баллов)
Дополнительно 10 баллов, если охват превысил 1000человек

3. Количествоуникальныхмероприятий в рамкахпроекта

5 баллов за каждое уникальное мероприятие/активность врамках проекта

4. Качественныйрезультат иустойчивость проекта
Экспертная оценка по шкале от 0 до 50 баллов (оцениваютсяизмеримые результаты, социальный эффект)
10 баллов за наличие плана развития проекта после 2026года

5. Информационноеосвещение проекта
2 балла за каждую публикацию в социальных сетях
5 баллов за каждое упоминание в местных СМИ
10 баллов за каждое упоминание в окружных илифедеральных СМИ

Номинация 3: «Семья – лидер здоровья города НовыйУренгой».Примечание: критерии и балльная система, указанные вданной таблице, применяются Конкурсной комиссиейисключительно для экспертного отбора финалистов, допускаемыхк народному голосованию (первый этап). Победители определяютсяпо результатам народного голосования (второй этап).
Направление оценки Методика начисления баллов

1 2
1. Участие семьи вмероприятиях Годаздоровья

10 баллов за каждое мероприятие, в котором участвовалався семья
5 баллов за каждое мероприятие с участием членов семьи

2. Участие и победы всемейных спортивныхмероприятиях
10 баллов за каждое участие в семейном спортивноммероприятии
15 баллов за 1 место, 10 – за 2–3 место

3. Прохождениепрофилактическихмедицинских осмотровсовершеннолетнимичленами семьи

10 баллов за каждого совершеннолетнего члена семьи,прошедшего диспансеризацию или профосмотр в 2026 г.
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4. Публичнаяактивность семьи всоциальных сетях
1 балл за каждый пост от любого члена семьи с хештегами:#ГодЗдоровья89;#ЗдоровыйЯмалНачинаетсяСТебя о здоровом семейномобразе жизни

5. Участие членовсемьи в номинации«Лидер здоровьягорода Новый Уренгой»

15 баллов за каждого члена семьи, подавшего заявку вноминацию «Лидер здоровья города Новый Уренгой»

6. Выполнениенормативов комплексаГТО членами семьи
15 баллов за каждого члена семьи, имеющего золотой знакотличия комплекса ГТО.10 баллов за каждого члена семьи, имеющего серебряныйзнак отличия комплекса ГТО.5 баллов за каждого члена семьи, имеющего бронзовый знакотличия комплекса ГТО.15 дополнительных баллов, если все совершеннолетниечлены семьи выполнили нормативы комплекса ГТО и имеютзнаки отличия комплекса ГТО

7. Участие вежемесячном рейтинге 5 баллов за каждый полученный диплом «Семья – лидерздоровья месяца»

Номинация 4: «Организация – лидер здоровья города НовыйУренгой».
Направление оценки Методика начисления баллов

1 2
1. Здоровье ипрофилактика вколлективе(выполнениенормативов комплексаГТО,диспансеризация)

1 балл за каждый процент сотрудников, выполнившихнормативы комплекса ГТО в 2026 году
1 балл за каждый процент сотрудников, прошедшихдиспансеризацию в 2026 году

2. Реализациявнутренних программпо укреплениюздоровья

3 балла за каждое проведенное внутреннее мероприятие(лекция, семинар, мастер-класс)
5 баллов за каждое спортивное или оздоровительноесоревнование внутри организации

3. Участие вобщественных иэкологических акциях
5 баллов за каждое участие коллектива в общественной акции(волонтерство, субботник, донорская акция)
7 баллов за организацию общественных и экологическихакций

4. Освещениедеятельности в СМИ исоциальных сетях
1 балл за каждую публикацию на корпоративных ресурсах(сайт, социальные сети)
3 балла за каждое упоминание в СМИ (местных, окружных)



Приложение 4
к Положению о проведенииконкурса «Здоровый НовыйУренгой начинается с тебя»

ФОРМА ЕЖЕМЕСЯЧНОГО ОТЧЕТАдля номинаций «Лидер здоровья» и «Семья — лидер здоровья»
Отчетный месяц: _______________ 2026 г.Дата подачи отчета: «____» ______________ 2026 г.*(не позднее 3-го числа месяца, следующего за отчётным)

1. Данные участника/семьи.Номинация:[] «Лидер здоровья»[] «Семья - лидер здоровья»
Ф.И.О. участника / фамилия семьи:____________________________________________________________Контактный телефон:____________________________________________________________Электронная почта:____________________________________________________________

2. Активность за отчетный месяц.____________________________________________________________(Опишите кратко в свободной форме, какие мероприятия,активности, события, связанные со здоровым образом жизни итематикой Года здоровья, были вами осуществлены)
3. Количественные показатели (заполните таблицу).

№ Вид активности Количество Примечание,ссылка наподтверждение1 2 3 4
1 Участие в спортивных мероприятиях,соревнованиях (название, дата)
2 Участие в мероприятиях Годаздоровья (лекции, акции, фестивали ит.д.)
3 Публикации в социальных сетях схештегами #ГодЗдоровья89 и#ЗдоровыйЯмалНачинаетсяСТебя

Приложитескриншоты



2
4 Иные достижения, связанные с ЗОЖ

4. Приложения к отчету.Скриншоты публикаций в соцсетях (с видимыми хештегами идатами).Сканы дипломов, грамот за отчетный месяц (при наличии).Иные файлы:_______________________________________________________
5. Подтверждение.Я подтверждаю, что информация, указанная в данном отчете,достоверна и отражает мою активность/активность моей семьи заотчетный месяц.

Подпись: ________________________ / _________________________(расшифровка подписи, Ф.И.О.)



Приложение 2
к постановлению Администрациигорода Новый Уренгойот

Состав комиссии по подведению итогов конкурса«Здоровый Новый Уренгой начинается с тебя»
начальник Управления по труду и социальной защитенаселения Администрации города Новый Уренгой, председателькомиссии
начальник отдела социальной реабилитации населенияУправления по труду и социальной защите населения Администрациигорода Новый Уренгой, заместитель председателя комиссии(по согласованию)
главный специалист отдела социальной реабилитациинаселения Управления по труду и социальной защите населенияАдминистрации города Новый Уренгой, секретарь комиссии(по согласованию)

Члены комиссии:
начальник Департамента культуры и молодежной политикиАдминистрации города Новый Уренгой
начальник Департамента образования Администрации городаНовый Уренгой
начальник Департамента внутренней политики Администрациигорода Новый Уренгой
начальник Управления физической культуры и спортаАдминистрации города Новый Уренгой
депутат Думы города Новый Уренгой, член комиссии поРегламенту и депутатской этике Думы города Новый Уренгой(по согласованию)
начальник Медицинской службы ООО «Газпром добычаЯмбург» (по согласованию)
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председатель Совета отцов при уполномоченном по правамребенка в Ямало-Ненецком автономном округе (по согласованию)
главный врач ООО «Семейный доктор» (по согласованию)
председатель Межотраслевого Совета профсоюзныхорганизаций города Новый Уренгой (по согласованию)
заведующий отделением медицинской профилактикиГБУЗ ЯНАО «Новоуренгойская центральная городская больница»(по согласованию);
специалист по связям с общественностью ГБУЗ ЯНАО«Новоуренгойский психоневрологический диспансер» (по согласованию)


