Топ-5 самых распространенных инфекционных заболеваний среди молодежи (День студента)
 
Молодежный возраст особенный. В этот период происходит активная студенческая жизнь, период освоения новых ролей, реализация интересов личности в обществе, которые в дальнейшем определяют взрослую жизнь. Уровень инфекционной заболеваемости среди студентов повышается по причине скученности, тесного общения, а также из-за сниженного иммунитета вследствие постоянного психологического напряжения по учёбе и экзаменов, нарушения режима сна и неправильного питания, что делает организм более уязвимым.
Перед вами топ-5 самых распространенных инфекционных заболеваний среди молодежи:
1)           ОРВИ в обиходе часто называют «простудой», в качестве собирательного, неофициального обозначения разнообразных острых респираторных заболеваний, поражающих верхние дыхательные пути (нос, ротоглотку и гортань). Вызвать ОРВИ могут вирусы, которые проникают в организм при дыхании. Такой путь передачи возбудителей называется воздушно-капельным, а сами болезни — респираторными. Если простуду вызвал вирус, то болезнь называют ОРВИ (острая респираторная вирусная инфекция).
2)	COVID-19 - инфекционное заболевание, вызванное новым видом коронавирусов. Как правило, коронавирусная инфекция протекает в легкой форме, тем не менее существует тяжелая форма инфекции: примерно в одном из пяти случаев заболевшим необходима госпитализация. Поэтому беспокойство за себя и близких оправдано. Заболевание передается через мелкие капли, выделяемые из носа или рта больного при кашле или чихании. Эти капли попадают на окружающие человека предметы и поверхности. Другие люди могут заразиться в результате прикосновения сначала к таким предметам или поверхностям, а затем – к глазам, носу или рту. Основные симптомы: повышение температуры тела, кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты), одышка, ощущение сдавленности в грудной клетке.
3)	Острая кишечная инфекция, вызванная возбудителем «Норволк». Норовирусы очень заразны, всего 10-100 частиц вируса достаточно для заражения человека. Поэтому попадание этого вируса в коллектив очень часто ведет к быстрому распространению кишечной инфекции среди студентов. Примерно в 90% случаев этот вирус является причиной вспышек и эпидемий желудочно-кишечных заболеваний во всём мире. 
Чаще всего передача вируса происходит от больного человека через предметы обихода здоровому человеку. Люди, инфицированные вирусом, способны заразить окружающих во время разгара заболевания и в течение следующих 48 часов. В некоторых случаях вирусы могут выводиться организма в течение 2-х недель после начала заболевания.
Норовирус чаще всего вызывает диарею и сильную рвоту, но иногда может быть и только рвота. Нарушения со стороны пищеварительной системы могут сопровождаться мышечными, головными болями и слабостью. Обычно симптомы норовирусной инфекции проходят сами через 12-72 часа. После болезни организм вырабатывает иммунитет к вирусу, но на очень короткий период, около 8 недель. После этого срока человек может снова заразиться норовирусом и заболеть.
4)	Грипп — в отличие от ОРВИ как правило обладает сезонностью. Сезон гриппа длится с осени до весны, с максимумом заболеваемости в холодное время года. Активные штаммы вируса гриппа меняются из года в год. Поэтому, каждый год разрабатывается новая вакцина против гриппа.
Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения. Наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
5)	Пневмония — это воспаление легочной ткани, чаще всего инфекционного происхождения, вызванное вирусами, бактериями, грибами или простейшими. Пневмония может быть, как самостоятельным заболеванием, так и осложнением других болезней. Внебольничная пневмония диагностируется впервые 48 часов после появления симптомов, таких как лихорадка, кашель, выделение мокроты и одышка. 
Чтобы защитить себя в период подъема заболеваемости рекомендуется соблюдать меры профилактики – использовать средства индивидуальной защиты, мыть руки с мылом, избегать контакта с заболевшими людьми, проветривать помещения. И, конечно, оставаться дома и обращаться к врачу, если почувствовали недомогание.
[bookmark: _GoBack]Кроме того, важно не забывать о вакцинации – это простой, безопасный и эффективный способ защиты от болезней до того, как человек вступит в контакт с их возбудителями. А ведь именно молодые люди ведут активный образ жизни и ежедневно много общаются. Вакцины снижают риск развития заболеваний, активируя естественные защитные механизмы организма для формирования иммунитета к возбудителю болезни. Главное – проводить вакцинацию вовремя.

